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УЧЕБНЫЙ ПЛАН

	№
	Содержание услуги
	Количество занятий в неделю

	
	
	Младше-средняя подгруппа
	Старше-подготовительная подгруппа

	I. Образовательная деятельность и другие специально-организованные формы работы

	1.
	Ознакомление с окружающим (Мир природы)

	1
	2

	2.
	Развитие речи


	1/1

чередуются
	2

	3.
	Ознакомление с художественной литературой


	
	1

	4.
	Подготовка к обучению грамоте

	-
	Совместно с развитие речи

	5.
	Формирование элементарных математических представлений

	1
	2

	6.
	Рисование

	1
	2

	7.
	Лепка


	1
	1/1

чередуются

	8.
	Аппликация


	1/1

чередуются
	

	9.
	Конструирование


	
	1/1

чередуются

	10.
	Ручной труд


	-
	

	11.
	Музыкальное


	2
	2

	12.
	Физкультурное


	2+1
	2+1

	№
	Содержание услуги
	Младше-средняя 
	Старше-подготовительная 

	13.
	Утренняя гимнастика


	Ежедневно по 10 мин.
	Ежедневно по 10 мин.

	14. 
	Развлечения 
	1 раз в неделю

 по 20 мин.
	1 раз в неделю

 по 30 мин.

	15.
	Праздник


	1 раз в месяц по 25 мин
	1 раз в месяц по 30 мин

	
	Количество занятий в неделю


	11
	15

	
	Длительность занятия в минутах


	15 мин.
	25 мин.

	II. Совместная деятельность воспитателя и ребенка в групповых и индивидуальных формах работы (ежедневно)



	1.
	Игра

	60 мин.
	70 мин.

	2.
	Двигательная деятельность


	30 мин
	30 мин.

	3.
	Исследовательская деятельность


	15 мин.
	20 мин.

	4. 
	Предметно-практическая деятельность


	25 мин
	25 мин

	5.
	Творческая, художественно-речевая деятельность


	20 мин.
	35 мин.

	6.
	Воспитание и обучение в процессе выполнения режимных моментов


	15 мин.
	15 мин.

	7.
	Реализация вариативной части программы
	15 мин. 2 раза в неделю

(логопед)
	25 мин 1 раз в неделю

(кружок)

	III.

	Свободное время и отдых детей
	70 мин.
	60 мин.

	№
	Содержание услуги
	Младше-средняя 
	Старше-подготовительная 

	IV. Уход и присмотр за ребенком



	1.
	Сон

	110 мин.
	110 мин.

	2.
	Прогулка

	2 раза в день
	2 раза в день

	3.
	Гигиенические процедуры

	30 мин.
	20 мин.

	4.
	Закаливающие процедуры


	25 мин.
	15 мин.

	5.
	Прием пищи


	40 мин.
	30 мин.

	6.
	Наблюдение за эмоциональным состоянием ребенка

 
	в течение дня
	в течение дня

	7 .
	Работа с родителями


	15 мин.
	15 мин.
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